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Certificat de Formation de Base a la Sécurité (CFBS)

Contact pour la formation : M. Julien COMETTO (Coordinateur de la formation continue) — 06 20 69 68 06

Objectif de la formation :

Le Certificat de Formation de Base a la Sécurité CFBS, est composé de plusieurs modules :

¢ Le module Certificat de Qualification de Base a la Lutte Incendie CQBLI de 18 heures
e Le module Technique Individuelle de Survie TIS de 20 heures

e Le module Médical 1 de 11 heures

e Le module Sécurité des Personnes et Responsabilités Sociales SPRS de 8 heures

Le but du CFBS est de :

e Réduire au minimum le risque d'incendie et &tre préparé a faire face a des situations d'urgence dues a un
incendie

e Lutter contre les incendies et les éteindre

e Survivre en mer

e Apporter les premiers soins médicaux

e Assimiler les regles de sécurités

Conditions d’admission pour entrer en formation :

Tout candidat doit étre titulaire d’un certificat d’aptitude médicale a la navigation en cours de validité.

Programme CQBLI:

1. Enseignements théoriques relatifs a la compétence « Réduire au minimum le risque d'incendie et étre
préparé a faire face a des situations d'urgence dues a un incendie »

1.1. Organisation de la lutte contre l'incendie a bord

1.2. Emplacement des dispositifs de lutte contre I'incendie et des issues de secours
1.3. Eléments de l'incendie et de I'explosion (triangle du feu)

1.4. Types et sources d'inflammation

1.5. Matériaux inflammables. Risques d'incendie et propagation de I'incendie

1.6. Nécessité d'une vigilance constante

1.7. Mesures a prendre a bord du navire

1.8. Dispositifs de détection d'incendie et de fumée et d'alarme automatique

1.9. Classification des feux et des agents d'extinction a utiliser

2. Enseignements théoriques relatifs a la compétence « Lutter contre les incendies et les éteindre »

2.1. Matériel de lutte contre I'incendie et son emplacement a bord
2.2. Enseignement concernant les éléments suivants :

- installations fixes

- équipement de pompier

- équipement individuel

- dispositifs et matériel de lutte contre Il'incendie

- méthodes de lutte contre l'incendie

- agents d'extinction de l'incendie
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- procédures de lutte contre l'incendie
- utilisation d'un appareil respiratoire pour lutter contre I'incendie et effectuer des sauvetages

Programme TIS :

1.1. Introduction, sécurité et survie

1.2. Situations critiques

1.3. Evacuation

1.4. Engins de sauvetage et canots de secours
1.5. Moyens de sauvetage individuels

1.6. Survie en mer

1.7. Intervention d’un hélicoptere

1.8. Matériel radio d’urgence

Programme MED-1 :

Elle comporte trois unités de valeur (UV) :

1. L’UV-PSC 1, d’une durée minimale de sept heures, sanctionnée par I'obtention de I'attestation de formation a
I'unité d’enseignement prévention et secours civiques de niveau I, telle que définie dans I'arrété du 24 juillet
2007 susvisé. La détention de I'UV-PSE 1 valide aussi ce niveau de formation.

2. L'UV-HPR, hygiéne et prévention des risques, d’'une durée de trois heures, comprenant trois parties :

HPR 1 : Prévention des risques professionnels maritimes

HPR 2 : Hygiene ; Hygiene individuelle et collective ; Prévention du tabagisme, de I'alcoolisme, de la

consommation de drogue a bord

HPR 3 : Prévention de risques spécifiques (notamment noyade, coup de chaleur, hypothermie, accident
d’exposition au sang, animaux marins toxiques)

3. L'UV-AMMCT 1, aide médicale en mer - consultation télémédicale de niveau 1, d’'une durée d’une heure,
incluant une formation :

- aux procédures d’aide médicale en mer et de consultation télémédicale d’urgence ;
- a l'utilisation de la dotation médicale et des guides médicaux de bord ;

- a la préparation d’une évacuation sanitaire.

Programme SPRS :

« Appliquer les procédures d'urgence »

« Prendre des précautions pour prévenir la pollution du milieu marin »

« Observer des pratiques de travail sires »

« Contribuer a I'efficacité des communications a bord du navire »

« Contribuer au maintien de bonnes relations humaines a bord du navire »
« Comprendre et prendre les mesures nécessaires pour gérer la fatigue »
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Total de la formation CFBS : 57 heuresS



